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 تمام مجموعه های آموزشی دیدن  دستورالعمل
  

 لغت پرکاربرد زبان انگلیس  4000دستورالعمل کتاب 

مرتبه با دقت به ویدیویی که من    2برای یادگیری هر درس ابتدا  

میکنم  بشید   آشنا  لغات  صحیح  تلفظ  با  همچنین.کنید  نگاه   صحبت 

 در  را  میدم  توضیح  که  را  نکاتی  و  بفرمایید  تهیه  دفتر  یه  حتما  حتما.

جدید   همچنین  و   کنید  یادداشت  دفتر  این براتون  که  را  لغاتی 

روز باید کار   7تا    3هستش را هم یادداشت کنید.هر درس را بین  

بار به صدای   2کنید و بعد به سراغ درس بعدی برید.بعد از اینکه  

و   کنید  من گوش  به صدای  نیست  نیازی  دیگه  کردید  من گوش 

اینجا وارد مرحله ای میشید که درس را تا حدودی یاد گرفتید و از  

باید فقط نکاتی را که در دفترتان یادداشت کردید را ا به بعد  ین 

 مرور کنید . 

اینکه   از  به بعد   2بعد  از این  بار به صدای من گوش دادید. دیگه 

خودتون از روی داستان ها بخونید و همچون من، جمله به جمله  

برای خودتون با صدای بلند بخونید و ترجمه کنید و هر کجا که  

مله یا کلمه ای نشدید میتونید از جزوتون که نکات  متوجه معنی ج

 و ترجمه ها را یادداشت کرده بودید کمک بگیرید. 
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همچنین یه فایل صوتی هم از درس قرار دادم که یک فرد نیتیو از  

روز با دقت   7تا    3مرتبه به مدت    4روی درس میخونه حتما روزی  

های اول به  و تمرکز بالا به این فایل صوتی گوش بدید.شاید روز 

سختی متوجه بشید ولی در روزهای انتهایی کامل صوت را متوجه 

خواهید شد.نکته مهم اینکه در روز اول وقتی به صوت گوش میدید  

همزمان به متن هم نگاه کنید ولی برای روزهای بعدی دیگه نباید  

به متن نگاه کنید و فقط باید با تمرکز به صوت گوش بدید و متوجه 

یی متوجه نشدید میتونید صوت را نگه دارید و به متن  بشید .هر جا 

نگاه کنید .رفته رفته هر چقدر بیشتر گوش بدید کمتر صوت را نگه  

 می دارید و بصورت یک تکه کل صوت را متوجه خواهید شد.

همه ی این مواردی که در بالا توضیح دادم را، برای یک درس از 

 درس  خوب  وقتی  روز   7ا  ت  3این کتاب باید انجام بدید که بعد از  

 برای  را   نکات  این  ی  همه  و.برید  جدید  درس  سراغ  به   گرفتید  یاد  را

 درسی  که  هستش  این  مهم  بسیار   نکته  اما.بدید  انجام  هم   جدید  درس

 اون  همیشه  برای  نباید  بعدش  را  کردید  کار   روز   7  الی  3  برای  که  را

درس   اون  کلمات  بیشتر   وقت،  چند  از   بعد  چون  کنید  رها  را  درس

باید بعدا در فواصل زمانی مختلف اون درس  از ذهنتان خارج میشه.

 را مجدد بارها مرور کنید. 
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      لغت پرکاربرد را خریداری بفرمایید.   4000کتاب    حتما حتما حتما

  30کتاب را خریداری کنید.هر کتاب    6کتاب داره که هر    6این مجموعه     

های   داستان  تمام  که  داره  میشه    6درس  های    180کتابش  سایت  درس.که 

اینترنتی   این کتاب را برای فروش گذاشتند که میتونید به صورت  زیادی 

 خرید کنید و درب منزل تحویل بگیرید . 

درس در    9را خریداری کنید. البته    خیلی مهمه که ویرایش دوم این کتاب 

هنوز   کردم  را شروع  کتاب  این  که ضبط  کرده.زمانی  تغییر  دوم  ویرایش 

ویرایش دوم نیامده بود و کتاب قبلی را آموزش دادم که کمی متفاوت هستش  

درس تغییر کرده و مابقی دروس همونه ،    9ولی جای نگرانی نیستش فقط  

کردم و در سایت در بخش دروس غیر    درس جدید را ضبط   9بنده مجدد این  

قرار دادم. لذا حتما حتما ویرایش دوم را    8و    7و    6رایگان در ترم های  

  های   درس ی  همه   نخریدید،   دلیلی   هر   به را   کتاب  این    خریداری کنید یا اگر

  و   سایت   در   را   درس  هر   اف   دی   پی   های   فایل   که .  بگیرید   پرینت   را   کتاب   این 

 ار دادم. قر   تلگرام   کانال   همچنین 
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 در زیر عکس ویرایش دوم کتاب را قرار دادم . 

 کتاب در کنار هم( 6)تصویر 
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 :  دستورالعمل فیلم آموزشی

  صورت  این  به.کرد  کار   باید  روز   3  مدت  در   را  فیلم  از   قسمت   هر

  کنید  نگاه  هستش  من  صدای  با   که  ویدیویی  به  دقت  با  بار   2  ابتدا  که

 دفترتون  در   را  میگم  که   را  مهمی  جملات  و  کلمات  و   نکات  و

ردید دیگه ک  گوش  من  صدای  به  بار   2  اینکه  از   بعد  کنید  یادداشت

نیازی نیست به صدای من گوش کنید و اینبار باید خودتون ادامه  

راه را برید.به این صورت که بعد از صدای من،میبایست فیلم خام  

که بدون صدای من هستش را نگاه کنید.پیشنهاد میکنم روز اول را 

با صدای من هستش نگاه کنید ، روز دوم را   فقط به ویدیویی که 

مراه با زیرنویس ببینید و روز سوم هم بدون اینکه به  فیلم خام را ه

 زیرنویس نگاه کنید، فیلم را نگاه کنید . 

نکته بسیار مهم اینکه هر دفعه قبل از اینکه فیلم خام را نگاه کنید یک 

نظر  مورد  درس  درباره  دفترتان  در  که  را  نکاتی  تمام  کامل،  دور 

ای دیدن فیلم پیدا کنید یادداشت کردید را مرور کنید تا یه آمادگی بر

بعد به سراغ دیدن فیلم خام برید اینجوری کمتر مجبور میشید وسط  

نگاه کنید.در واقع هرچه کمتر وسط   به جزوتون  و  توقف کنید  فیلم 

قطعا  و  میره  بالاتر  آموزش  و  یادگیری  کیفیت  کنید،  توقف  فیلم 

حتما خودتون هم از دیدن فیلم لذت بیشتری میبرید.لذا قبل از فیلم  

 جزوتون را خوب مرور کنید بعد فیلم را نگاه کنید.
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 دستورالعمل دروس گرامر  

حداقل   را  درس  دفترتان   2هر  در  را  مهم  نکات  و  ببینید  مرتبه 

 یادداشت کنید. 

باید انجام بدید به این صورت  روز    3آزمون انتهایی درس را در طی  

 باید  روز  سه طی که یک بار صبح و یک بار عصر انجام دهیدکه 

 ا انجام داده باشید. ر  آزمون این مرتبه 6 

  

 دستورالعمل سری داستان های کوتاه 

مرتبه باید ببینید و نکات مهم را در دفترتان    2هر درس را حداقل  

یادداشت کنید و هر دفعه که میخواهید درس را مرور کنید ابتدا 

 قبلش نکات و کلماتی را که در دفترتان نوشته اید را بخوانید. 

  

 بسیار مهم :نکته 

هفته   هر  هر    4در  از  .یعنی  برسانید  اتمام  به  باید  را  درس 

 مجموعه یک درس باید بخوانید.

صورت   این  در  ،  که  نیم  و  ماه  دو  مدت  رایگان    40 در  تمام  درس  را 

خواهید کرد. البته بستگی به سطح شما داره اگر درس ها براتون راحته، 
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در هر هفته دو درس از هر مجموعه را بخوانید که اینجور با سرعت دو  

 برابر درس ها را به اتمام میرسانید. 

باید   ابتدای هفته که درس ها را شروع می کنید،  به این صورت که در 

  4 وز وقت بزارید،شاید پیش خودتان فکر کنید  برای هر درس سه تا هفت ر

  کارهای   به  نتونید  و  بگیره  را  ،وقتتون   کنید   شروع  هم   با   اگر  را  مجموعه

  شاید   اول روز دو  فقط چون  نیست  نگرانی جای اصلا ولی. برسید دیگرتان 

روز تسلط   2  از  بعد  ولی  ،   جدیده  براتون   درس  چون   بگیرد  را  وقتتان   یکم

روز باقی مانده که باید برای مرور درس    5ا میکنید و  بهتری به درس ها پید

 ها وقت بزارید خیلی وقت ازتون نمیگیره و سرعتتان چند برابر میشه.

  روز   پنج  میدم  شما   به  را  اطمینان   این  ،بنده  کنید  تحمل  را  اول   روز  دو  لذا  

 . میشه راحت براتون  خوردن  آب مثل  ها درس مرور باقیمانده

  

 تعداد دروس رایگان:

 درس میباشد 9 لغت پرکاربرد : 4000کتاب 

 درس می باشد Essential Grammar In use : 9کتاب گرامر 

 درس میباشد 9  فیلم آموزشی:

 درس میباشد 12 سری داستان های کوتاه:

 درس میباشد A.j hoge  :  1دروس آقای 

 درس می باشد 40  که مجموعِ دروس رایگان 
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برای ادامه کار باید دروس غیر رایگان  

 را از سایت خریداری بفرمایید. 

 www.hamidrezasotoudeh.comآدرس سایت: 

  

  و  در آخر این اطمینان را میدم تک تک درس ها را با عشق فراوان  

تمام وجودم ضبط کردم و تمام سعیم را میکنم همه ی عزیزان    با 

    را به قله زبان انگلیسی برسانم. 

  

 به امید موفقیت همه ی عزیزان                                    

 هستود حمیدرضا شما دوستدار                                          

 

http://www.hamidrezasotoudeh.com/

